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نام و نام خانوداگی : محمدرضا رمضانپور
تاریخ تولد : 1343 
محل تولد : خراسان رضوی- شهرستان چناران
عضو هيئت علمي و دانشیار دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مشهد، دانشکده حسابداری و مدیریت، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشي- گرایش فيزيولوژي ورزشی
آدرس محل کار: مشهد. بلوار شاهد، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد مشهد، مجتمع علوم انسانی، دانشکده حسابداری و مدیریت، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشي. 
تلفن:36613351    – 051 
پست الکترونیک:   ramezanpour@mshdiau.ac.ir     ،     ramz45@yahoo.com
آخرین ویرایش رزومه:  14/11/1399
سوابق تحصیلی : 
کارشناسی: تربیت بدنی و علوم ورزشی 1366 – 1362 . دانشگاه گیلان - رشت
کارشناسی ارشد: تربیت بدنی و علوم ورزشی 1370 – 1369 . دانشگاه تهران 
دکتری: تربیت بدنی و علوم ورزشی - گرایش فیزیولوژی ورزشي. 1377 – 1372 دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقیقات. تهران
دوره های آموزشی: 
1- دوره آموزشی روش های تحقیق  1379 .بجنورد
2- دوره آموزشی روش های تحقیق  1381 . مشهد
3- دوره آموزشی روش های تحقیق  1383 . مشهد 
4- دوره آموزشی روش های تدریس نوین 1383 . مشهد
5- دوره آموزشی کامپیوتر 1383 . مشهد 
6- دوره آموزشی پاور پوینت. مشهد 1387 . مشهد
7- دوره آموزشی کتابخانه دیجیتال 1387 . مشهد
8- دوره آموزشی ترجمه متون انگلیسی 1387 . مشهد
مدرس کارگاه: 
کارگاه آموزشی تغذیه و ورزش ویژه چتر ورزش  
کارگاه آموزشی علم تمرین ویژه چتر ورزش  
کارگاه آموزشی تغذیه و ورزش ویژه کارکنان منطقه 9 دانشگاه آزاد اسلامی 
کارگاه آموزشی تغذیه و ورزش ویژه معلمان و مربیان ورزش آموزش و پرورش ناحیه 6 مشهد
کارگاه آموزشی تغذیه و ورزش ویژه مربیان ورزش اداره کل تربیت بدنی خراسان رضوی
 سوابق آموزشی : 
- تدریس در دوره های آمادگی کارشناسی ارشد مراکز تربیت معلم شهید خورشیدی و شهید بهشتی مشهد 1385 دروس فیزیولوژی ورزش و تغذیه ورزشی.
- تدریس در دانشگاه امام رضا (ع) . دروس: دو و میدانی . تنیس روی میز . تغذیه و ورزش و فیزیولوژی ورزش و علم تمرين
- تدریس در دانشگاه فردوسی مشهد  1371 و 1374  درس فیزیولوژی ورزش 2 
- تدریس در دانشگاه آزاد اسلامی مشهد از سال 1370 تاکنون (1393) در مقاطع كارداني، کارشناسی، کارشناسی ناپیوسته، کارشناسی ارشد به عنوان عضو هیات علمی تمام وقت. 
- تدریس در دانشگاه سماي مشهد سال های 1380 ، 1381 ، 1382 
دروس عمومی و تخصصی تربیت بدنی و علوم ورزشی که از سال 1369 در دوره های کاردانی، کارشناسی و کارشناسی ارشد و دکترا تدریس نموده یا می نمایم: 
تغذیه و ورزش
حرکت شناسی
حرکات اصلاحی
فیزیولوژی ورزش 1 و 2 
علم تمرین 
تغذيه ورزشي پيشرفته 
فيزيولوژي ورزش پيشرفته
متابوليسم فعاليت هاي بدني و تمرين
استرس محيطي در تمرين و فعاليت ورزشي
تاثیر عوامل محيطي بر فعاليت ورزشي
بيوشيمي و متابوليسم فعاليت ورزشي
کاربرد علوم ورزشی در تمرین 
برنامه ريزي پيشرفته قدرت و استقامت
دو و میدانی 1 و 2 
تنیس روی میز 1 و 2 
والیبال 1 و 2 و تخصصی 
تربیت بدنی عمومی 1 و 2 
سوابق علمی- پژوهشی : 
- تألیف 7 عنوان کتاب تخصصی در زمینه تربیت بدنی و علوم ورزشی:
1- اصول تغذیه و ورزش : دانشگاه پیام نور
2- اصول آموزش دو ومیدانی 1 : دانشگاه پیام نور 
3- اصول آموزش دو ومیدانی 2 : دانشگاه پیام نور  
4- اصول آموزش تنیس روی میز 1 : دانشگاه پیام نور
5- اصول آموزش تنیس روی میز 2 : دانشگاه پیام نور
6- اصول صحیح و علمی تمرین : انتشارات آستان قدس رضوی (به نشر)
7- اصول حرکت شناسی و ورزش : انتشارات آستان قدس رضوی (به نشر) 

- ویراستار علمی 12 عنوان کتاب در زمینه تربیت بدنی و علوم ورزشی:
1- اصول آناتومی و حرکت . علي حسني و ... دانشگاه شاهرود 1380
2- آمادگی جسمانی (تندرستی) ، امير مقدم. محقق.1380
3- ورزش بازدارنده آرتریت. دانشگاه فردوسی 1382
4- تربیت بدنی عمومی (1). ابوالفضل فراهاني دانشگاه پیام نور. 1385 1387
5- حرکت شناسی. ابوالفضل فراهاني. دانشگاه پیام نور. 1382
6- تنیس روی میز پیشرفته. الهام حکاک. دانشگاه فردوسی .1383
7- بیوشیمی تمرین. دانشگاه فردوسی . 1387 
8- تربیت بدنی عمومی (2) . ابوالفضل فراهاني و ... دانشگاه پیام نور. 1370
9- مجموعه قوانین و مقررات ده رشته ورزشی. هادي نقي پور و... دانشگاه آزاد اسلامي، واحد مشهد. 1387
10- تربیت بدنی عمومی. دانشگاه آزاد اسلامي، واحد مشهد. 1387
11- آنچه یک مربی شنا باید بداند. رامبد خواجه ای. دانشگاه آزاد اسلامي، واحد نیشابور. 1389
12- تمرین های توانی. احمد ابراهيمي عطري. به نشر 1390
- بررسی کننده بیش از  20 طرح پژوهشی و ناظر بر اجرای صحیح  3  طرح پژوهشی.
- اجرای طرح های پژوهشی :
1- بررسي ارتباط بين آمادگي جسماني عمومي با سطح افسردگي دانشجويان پسر دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهد 1383.
2- تأثیر تمرینات شدید بر کاتابولیسم پروتئین هاو مقایسه آن در شرایط روزه داری و غیر روزه داری در کشتی گیران. دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهد. 1384  
3- مقایسه تأثیر تمرین با وزنه بر عوامل هماتولوژیک و لیپو پروتئین های پلاسمای دانشجویان تربیت بدنی در شرایط روزه داری و غیر روزه داری. 1387 
4- مقایسه تأثير تمرینات مقاومتی بر سطح گلوکز خون، تري گليسريد، اوره و برخی از هورمونهای کاتابولیکی در شرایط روزه داری و غیرروزه داری. 1389 
5- همکار طرح پژوهشی, شناخت صدمات ورزشی در 10 رشته ورزشی. تهران . سازمان تربيت بدني 1367 
- چاپ مقاله در مجلات علمی- پژوهشی، ISC و ISI :
1- تأثير يك برنامه تمريني منتخب بر آمادگی هوازي و  برخي از ويژگيهاي ساختاري و فيزيولوژيكي دو گروه از مردان دانشگاهي. المپیک سال نهم شماره 3 و4. 1380. صص53-65
2- اثر گرم کردن روی زمان بروز خستگی و تغییرات ضربان قلب هنگام فعالیت و برگشت به حالت اولیه. فصلنامه ورزش سال، چهارم. شماره 15 . 1380. صص 69-77
3- تأثير تمرين شديد كوتاه مدت بر كاتابوليسم پروتئين ها در شرايط روزه داري و غير روزه داري در كشتي گيران نخبه. پژوهش در علوم ورزشی سال پنجم شماره 21 . 1387.صص 43-55
4- تسطيح نيروها در ديسك بين مهره اي كمري ـ خاجي در وضعيت هاي خم و راست شدن. ورزش دانشگاه انقلاب. سال پنجم. شماره 55 و56 .1369. صص20-24 
5- تأثير دویدن هوازي تناوبي بر آمادگي هوازي و پروتئين هاي پلاسما. مجله علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامي مشهد. سال اول شماره 1. 1380. صص117-131
6- تأثيركاهش وزن به روش آب زدايي و رژيم غذايي بر منتخبي از عوامل آمادگي جسماني و ويژگي هاي فيزيولوژيكي كشتي گيران نخبه. مجله علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامي مشهد. سال اول شماره 1. 1380. صص94-116
7- كنترل فشارهاي عصبي و رواني در اثر فعاليت هاي بدني. مجله علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامي مشهد. سال اول شماره2. 1382. صص104-122
8- بررسی ارتباط بین سطح مهارت در تنیس روی میز و عزت نفس دانشجویان پسر دانشگاه آزاد اسلامی مشهد. رایت علم سال سوم شماره 9و10 1383. صص83-96
9- مقايسه برخي از شاخص‌هاي متابوليسم كلسيم و استخوان در زنان يائسه فعال و غير فعال. مجله علمی - پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی مشهد. دوره دهم، شماره 1 ، بهار 1389، پی در پی 23 .  صص 42-51
10- مقايسه تأثير سه روش برگشت به حالت اوليه (شناي ملايم ، نشستن و ماساژ) بر ضربان قلب و لاکتات خون شناگران جوان. مجله فیزیولوژی ورزش دانشگاه سبزوار. شماره 3. 1389 . 37-46
11- تأثیر متقابل روزه داری و تمرین با وزنه روی برخی از عوامل هماتولوژی. مجله علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد. تابستان 1389، سال ششم، شماره 2صص: 108-97 .
12- تأثیر هشت هفته فعالیت هوازی و فزاینده بر میزان تغییرات هورمون استروژن و برخی عوامل اثرگذار بر توده استخوانی در زنان یائسه غیرفعال. دکتر خسرو ابراهیم. محمدرضا رمضان پور. آزاده رضایی صحرایی. مجله غدد درون ریز و متابولیسم ایران. دوره دوازدهم شماره 4 ، آبان 1389. صص 401-408 .
13. Iranian Journal of Health and Physical Activity (2011) 2 (1), 57-61. The Comparison of Serum Calcium, 
Phosphorus, Parathormone, Calcitonine, Alkaline Phosphatase and Acid Phosphatase in Active and Inactive 
Menopause Women.  Mohammad Reza RamezanPour 1, Mohammad Reza Hamedinia 2, Fatemeh Vaeznia 3. 


14- تأثير تمرينات هوازي همراه با مصرف مكمل آهن بر Hb ،RBC  ، Hct ، فریتین، ترانسفرین و آهن سرم دختران جوان. مجله کومش فصلنامه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سمنان. دوره 13 شماره 2 پیاپی 42 زمستان 1390. 239-232 
  
15- تاثير تمرينات پلايومتريك بر توان انفجاري پاها، سرعت، چابكي و انعطاف پذيري تكواندوكاران. دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد. فصلنامه تحقیقات علوم ورزشی. سال اول. شماره 1 زمستان 1389صص63-71. 
[bookmark: b][bookmark: bcor0005]16- Procedia-Social and Behavioral Sciences. Volume 30, 2011, Pages 1588-1592. The Effect of Different Warm-up Protocols on young Soccer Players’ sprint. Yaser Alikhajeh , Mohammad Reza Ramezanpour, Amir Moghaddam
17- Annals of Biological Research, 2012, 3 (3):1505-1509. Comparison of land and aquatic based plyometric training on swimming block start. Ehsan Hassannezhad. M.R Bahadoran. M.R ramezanpour. S.R Attarzade Hosseini. (http://scholarsresearchlibrary.com/archive.html). 

18- ارتباط بین توده چربی و بدون چربی با تراکم مواد معدنی مهره های کمری در زنان یائسه فعال و غیر فعال. مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی. پاییز 1390، شماره 3 صص: 41-33 . محمد شبانی . محمد رضا رمضان پور. سمیرا مقیمی.

19- تاثير يك جلسه فعاليت هوازي تناوبی بر كاتابوليسم پروتئين ها در نوجوانان. فصلنامه علمی – پژوهشی جهش، دانشگاه آزاد اسلامی (پژوهشکده) سال سوم شماره 9 بهار 1390 .صص: 43-37  . 
20- مقایسه تأثیر تمرین قدرتی یکطرفه بر شاخص های الکترونوروگرافی عضو قرینه در اندام فوقانی. مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی. پاییز 1391، شماره 4 (3) صص: 467-459 . محمدرضا رمضان پور ، امیر مقدم، شیما زمانی، محمود زرنگ، محمد شبانی، سیدآرش اکابری.
21-  اثر هشت هفته تمرين هوازی و مصرف بادام زمينی بر سطح سرمی ليپوپروتئين‌های مردان دارای اضافه وزن و چاق. مجله علوم پزشکي گرگان. بهار 1392. جلد 15 شماره 1 صفحات 52-58 . دکتر محمدرضا رمضان پور * ، عباس خسروی
22. Iranian Journal of Health and Physical Activity (2012) 3 (2), (38-42). The Comparison between the Effects of Two Methods of Weight Loss (Dehydration and Diet) on Some Physiological and Biochemical Factors in Elite Wrestlers. Javad Mohammadkhani*, Mohammad Reza Ramazanpour, S. Mahomud Hejazi
23. مقایسه مارکر التهابی HS-CRP، تري گليسريد، LDL-c و HDL-c در زنان میانسال فعال و غیرفعال. مجله علوم پزشکي مشهد. دوره 56، شماره 2 : 1392. صص: 98-93.  محمدرضا رمضان پور1، سید محمود حجازی2، معصومه حسین نژاد 3، 
24. بررسی مقدار کار، ضربان قلب و لاکتات خون داوران دورة هشتم لیگ برتر فوتبال ایران. علوم زيستی  ورزشی  _ پاییز 1391 . شمارة 14 - ص ص : 85- 71.  1.توحید مبهوت مقدم – 2.شادمهر میردار – 3. رضا قراخانلو – 4. محمدرضا رمضان پور – 5. حمید قبادی.
25. Life Sci J 2013;10(3s):527-533] (ISSN: 1097-8135). http://www.lifesciencesite.com.83. Comparison of Hs-CRP, WHR, LDL/HDL and TC/HDL in Active and Inactive Middle-aged Women. Mohammad Reza Ramezanpoura,, Masoumeh Hosseinnezhada,Vahid Moghaddamb , Tohid Mabhout Moghaddam a
26.  Life Sci J 2013;10(5s):522-527] (ISSN:1097-8135). http://www.lifesciencesite.com. 92. The effects of listening to three types of music during exercise on heart rate, blood pressure, rating of perceived exertion and fatigue onset time. Mohammad Reza RamezanPour. *, Amir Moghaddama , Elahe Shadifar , Tohid Mabhout Moghaddama.
	

	

	


27. Life Sci J 2013;10(6s):770-774] (ISSN:1097-8135). http://www.lifesciencesite.com. 122. Bone Mineral Density of Lumbar Spine: A Comparison between Active and Inactive Postmenopausal Women. Mohammad Reza Ramezanpour., Samira Moghimi, Mehri Seyddohkt, Mohammad Helal Farimani.
 28- مقایسه میزان شیوع و علل آسیب دیدگی ورزشکاران نخبه خراسان جنوبی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد. فصلنامه تحقیقات در علوم زيستي ورزشی. سال اول. شماره 2 بهار 1390صص71-83. 
29. J. Basic. Appl. Sci. Res., Vol. 3, No. 9, in September, 2013. JBASR-SP-96. ISSN 2090-4304. Comparison of Femoral Bone Mineral Density in Elite Track and Field Athletes. Mohammad Reza Ramezanpoura, Robabeh Mahmoudib, Bahareh Zeinalzadeh Ghuchanic
30. J. Basic. Appl. Sci. Res., Vol. 3, No. 9, in September, 2013. JBASR-SP-95. ISSN 2090-4304. Comparison of the Effect of Plyometric and Resistance Training on Explosive Power and Speed in Female Taekwondo Players. 1-  Hoda Ziree  2-  Mohammad Reza Ramezanpour  3-  Saeid Pakdelan.

31.  International Journal of Biosciences (IJB). Vol. 3, No. 10, p. 203-211, 2013. ISSN: 2220-6655 (Print) 2222-5234 (Online). The comparison whole body bone mineral density in elite athletes of athletic. Mohammad Reza Ramezanpour.*, Robabeh Mahmoudi                                                                      
 
32-  رابطۀ بين سطح فعاليت بدني و دانش تغذيه‌اي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي، واحد مشهد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد. فصلنامه تحقیقات در علوم زيستي ورزشی. سال سوم. شماره 10 .  1392صص33-44.   محمّد رضا رمضان‌پور1*، امير مقدّم2، حسن فهيم دوين3، نبي الّه يزدانفر4.
33- تاثیر روش های مختلف ريكاوري بر سطح لاکتات خون و ضربان قلب بانوان رزمی کار. دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد. فصلنامه تحقیقات در علوم زيستي ورزشی. سال سوم. شماره 10 .  1392صص45-56.  محمد رضا رمضان پور(1)  نجمه الصباح علوی زاده(2)
 34. TERAPEVTICHESKII ARKHIV   Vol. 85, No 4s (2013) pp: 28-36. ISSN: 0040-3660.  The Effects of Six Weeks Aerobic Exercise and Anethum Graveolens (Dill) Consumption on WHR and Serum Lipids and Lipoproteins in Hyperlipidemic Men. S. Salar, M.R. Ramezanpour.                                                                                 

35. AFINIDAD LXXI, 563, Marzo-Mayo 2014. 244-249. The Comparison of Lumbar Spine BMD in Elite Track and Field Athletes. Robabeh Mahmoudi, Mohammad Reza Ramezanpour, Bahareh Zeinalzadeh Ghuchani. 

36- اثر مصرف کوتاه مدت مکمل ملاتونین روی برخی از شاخص های قلبی زنان فعال، قبل، هنگام و پس از يک فعالیت وامانده ساز. مجله دانشکده پزشکي دانشگاه علوم پزشکي مشهد. سال 57 شماره 2 خرداد و تير 1393.صص: 512-521. محمدرضا رمضان پور1*، عفت السادات حسینی2، سعيد نقيبي3.
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- اولین همایش منطقه ای مهندسی ورزش . بیرجند . اردیبهشت 1389 . تأثیر یک جلسه فعالیت هوازی بر کاتابولیسم پروتئین ها. ، محمدرضا رمضان پور، حسين شاهدوست.
35- اولین همایش منطقه ای مهندسی ورزش . بیرجند . اردیبهشت 1389 . تاثیر یک جلسه تمرین شدید در نوبت صبح و عصر بر غلظت ایمونوگلوبولین کورتیزول وPHبزاقی در شناگران. ، محمدرضا رمضان پور، مژده خجو.
-  اولین همایش فیزیولوژی فوتبال پایه . تهران .آبان 1389 . مقایسه حداکثر اکسیژن مصرفی و توان بی هوازی بازیکنان پست های مختلف فوتبال در رده سنی امید. محمد پاک سرشت، محمدرضا رمضان پور، سيد محمود حجازي.
- همایش منطقه ای دستاوردهای علوم ورزشی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرگان. آبان 1389.  اثر ورزش صبحگاهی بر درک مطلب  درسی دانش آموزان مقطع متوسطه. عبدالعلي قربانيان، محمدرضا رمضان پور،
-   11th International Sport Sciences Congress .Antalya. 10-12 Nov 2010. “The comparison effect of weight training on some of hematological factors in fasting and unfasting conditions” 
-   11th International Sport Sciences Congress .Antalya. 10-12 Nov 2010. “The comparison of rate of Calceium, phosphor, Alkaline Phosphatase, Acid Phosphatase Parathormone and Calcitonine in active and non active Menopause women” 
- اولین همایش علمی بین المللی آمادگی جسمانی و ایروبیک. تهران. 26 و 27 بهمن 1389. تأثير تمرينات پلايومتريك بر سرعت، چابكي، انعطاف پذيري و قدرت انفجاري تكواندوكاران. ، محمدرضا رمضان پور، مهدي عليزاده.
40- اولین همایش علمی بین المللی آمادگی جسمانی و ایروبیک. تهران. 26 و 27 بهمن 1389. تأثیر گوش دادن به موسیقی بر ضربان قلب، فشارخون، میزان درک فشار و زمان بروز خستگی . ، محمدرضا رمضان پور، امير مقدم، الهه شادي فر.
- دومین همایش ملی تخصصی فیزیولوژی ورزشی. بیرجند. 8 و 9 اردیبهشت 1389 . اثر ویبریشن کل بدن در دوره گرم کردن بر اجرای بی هوازی مردان فعال. مرتضي افسري، محمدرضا رمضان پور، سيد محمود حجازي.
- کنفرانس ملی بهداشت رواني دانشجويان دانشگاه آزاداسلامي واحد قوچان– ارديبهشت 1390 . بررسي رابطه بين آمادگي جسماني عمومي با سطح افسردگي دانشجويان پسر دانشگاه آزاد اسلامي، واحد مشهد. ، محمدرضا رمضان پور، امير مقدم، محمدرضا اسماعيل زاده.

- دومين كنفرانس ملي فيزيولوژي و روانشناسي ورزشي. آذر 1390 ، علي آباد كتول. اثر ورزش صبحگاهی بر درصد اشباع هموگلوبین دانش آموزان پسر مقطع متوسطه در ساعات مختلف یک روز درسی. عبدالعلی قربانیان1، محمد رضا رمضان پور2 ، امیر مقدم3 ، سمانه دهقانی4
- دومين كنفرانس ملي فيزيولوژي و روانشناسي ورزشي. آذر 1390 ، علي آباد كتول. مقایسه مارکر التهابی HS-CRP ،عامل پیشگویی کننده جدید بیماری های قلبی- عروقی در زنان میانسال فعال و غیرفعال. محمدرضا رمضان پور1، سید محمود حجازی2، معصومه حسین نژاد3
45- دومين كنفرانس ملي فيزيولوژي و روانشناسي ورزشي. آذر 1390 ، علي آباد كتول. مقایسۀ تاثير 20 دقيقه ماساژ ورزشي و كشش ايستا بر تعادل پويا و انعطاف پذيري تكواندوكاران جوان . ادريس رحيمي1، محمدرضا رمضان پور2، امیر مقدم 3
  - همایش ملی دستاوردهاي جديد علمي در توسعه ورزش و تربيت بدني. دانشگاه آزاداسلامي - واحد گرگان. دی 1390 . مقايسه تراکم مواد معدني استخوان در کشتي گيران آزاد و فرنگي کار. دکتر سيد محمود حجازي، دکتر محمدرضا رمضان پور. ناصر بيدل، محمود سلطاني.
- دومين كنفرانس ملي فيزيولوژي و روانشناسي ورزشي. آذر 1390 ، علي آباد كتول.اثر ورزش صبحگاهی بر حس شادی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه در زمان های مختلف یک روز درسی. عبدالعلی قربانیان1، محمد رضا رمضان پور2 ، امیر مقدم3 ، سمانه دهقانی4
-   22th Pan-Asian congress of Sports & Physical Education. Beijing. China. 22-24 July 2011. “The Effect of Resistance Training on Hemoglobin, Hematocrit, Red and White Blood Cells, Platelets and Blood Glucose in Islamic Fasting Condition” 
-   22th Pan-Asian congress of Sports & Physical Education. Beijing. China. 22-24 July 2011. “The effect of various method recoveries on blood lactate and heart rate reduction in Martial art Women"
50- کنگره بین المللی بیولوژی کاربردی. دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مشهد. 10 و 11 شهریور 1390 ." بررسی رابطه بین توده چربی و بدون چربی بدن ، با تراکم مواد معدنی استخوان زنان یائسه فعال و غیر فعال " ، محمدرضا رمضان پور،
- کنگره بین المللی بیولوژی کاربردی. دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مشهد. 10 و 11 شهریور 1390 ." تأثير يك جلسه فعاليت هوازي منتخب بر ميزان اوره و نيتروژن ادرار نوجوانان"، محمدرضا رمضان پور،
- هشتمين کنگره بين المللي پزشکي ورزشي ايران. دانشگاه علوم پزشکي اصفهان. 13-15 اردیبهشت 1391 " رابطه پروتئين واکنشگر  با حساسيت بالا با WHR و عوامل خطرزاي قلبي- عروقي در زنان میانسال فعال و غیرفعال" معصومه حسين نژاد، محمدرضا رمضان پور، سيد محمود حجازي.
- هشتمين کنگره بين المللي پزشکي ورزشي ايران. دانشگاه علوم پزشکي اصفهان. 13-15 اردیبهشت 1391 " پيش بيني ميزان شيوع آسيب هاي ورزشي از طريق منبع کنترل دروني و بيروني" امير مقدم، محمدرضا رمضان پور، مجيد شورورزي ، مژگان مقدم.
- اولین همایش ملی علم و کشتی. دانشگاه علامه طباطبایی 19و 20 اردیبهشت 1391. "تأثیر یک برنامه تمرینی منتخب بر روی برخی از عوامل آمادگی جسمانی و حرکتی و مقایسه آن در نوبت های صبح و عصر در دانش آموزان کشتی گیر نخبه" جواد محمدخاني، محمدرضا رمضان پور، رضا رمضانزاده. 
55- همایش ملی تربیت بدنی کاربردی و علوم ورزشی. دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تفت. اسفند 1390 " مقایسه مارکر التهابی Hs-CRP و نیمرخ لیپیدی در زنان میانسال فعال و غیرفعال" محمدرضا رمضان پور، معصومه حسين نژاد، دکتر سيد محمود حجازي. 
- همایش ملی تربیت بدنی و علوم ورزشی. دانشگاه آزاد اسلامی، واحد نجف آباد اردیبهشت 1391 " بررسی مقایسه تصویر بدنی دختران دانشجو دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد با شاخص توده بدنی متفاوت" تکتم اربابيان، امير مقدم، محمدرضا رمضان پور
- همایش ملی تربیت بدنی و علوم ورزشی. دانشگاه آزاد اسلامی، واحد نجف آباد اردیبهشت 1391 " مقایسه تأثیر ماساژ ورزشی، کشش ایستا و استراحت غیر فعال در اندام تحتانی بر میزان تعادل پویا و توان انفجاری تکواندوکاران جوان"  ادريس رحيمي، محمدرضا رمضان پور،
-   International Forum of Physical Education and sport sciences. Panjab University, chandigarh India. 20-22 October, 2012. "Comparison the effects of listening to three types of music during exercise on heart rate, blood pressure, rating of perceived exertion and fatigue onset time. Mohammad Reza RamezanPour*, Amir Moghaddama , Elahe Shadifar.
- کنگره ملي- تخصصي علوم ورزشي؛ نياز نسل فردا.  21 و 22 آذر 1392 " تاثير تمرين يک جلسه اي با شدت هاي متفاوت بر سطح هموگلوبين، بيلي روبين و آنزيم هاي کبدي کشتي گيران جوان" . مهدي پويافر، دکتر محمدرضا رمضان پور.
60- همایش ملی رویگردهای نوین در علوم ورزشی و تربیت بدنی. تهران ارديبهشت 1393. تاثیریک برنامه تمرینی منتخب  بر میزان افسردگي بیماران سکته مغزی. ابوالقاسم سلطانی، سیدمحمود حجازی، محمدرضا رمضان پور
- همایش ملی رویگردهای نوین در علوم ورزشی و تربیت بدنی. تهران ارديبهشت 1393. تاثیریک برنامه تمرینی منتخب  بر میزان استقامت راه رفتن بیماران سکته مغزی. ابوالقاسم سلطانی، سیدمحمود حجازی، محمدرضا رمضان پور
- همایش ملی رویکردهای نوین در علوم ورزشی و تربیت بدنی. تهران ارديبهشت 1393. مقايسه تاثير تمرينات پيلاتس، يوگا  و ايروبيک بر آمادگي جسماني مرتبط با سلامت زنان ميانسال. آذر ميرزاييان، محمدرضا رمضان پور،  امير مقدم
- همایش ملی رویکردهای نوین در علوم ورزشی و تربیت بدنی. تهران ارديبهشت 1393. تاثیر تمرینات هوازی منتخب بر روی برخی از شاخص های اسپیرومتری بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس. مرضیه اشکانی فر، سیدمحمود حجازی، محمدرضا رمضان پور، ابوالقاسم سلطانی
- همایش ملی رویکردهای نوین در علوم ورزشی و تربیت بدنی. تهران ارديبهشت 1393. تأثير تمرين يک جلسه اي با شدت هاي متفاوت بر سطح  هموگلوبین و آلبومین خون کشتی گیران جوان. محمدرضا رمضان پور، مهدی پویافر
65- سومين همایش ملی ورزش براي همه . دانشگاه آزاد اسلامی، واحد زنجان . اردیبهشت 1393 " تاثير تمرينات هوازي با و بدون مصرف آب انار بر وزن بدن مردان ميانسال چاق"  مجيد غلام پور، محمدرضا رمضان پور، سيد محمود حجازي
- اولين همایش ملي فيزيولوژي ورزشی. دانشگاه جهرم، اردیبهشت 1393 " تاثير تمرينات هوازي با و بدون مصرف آب انار بر سطح کلسترول و تري گليسيريد سرم مردان ميانسال چاق" مجيد غلام پور، محمدرضا رمضان پور، سيد محمود حجازي
- سومين کنگره بین المللی پیشگیری از بیماری های قلب و عروق. مرکز تحقیقات قلب و عروق دانشگاه علوم پزشکی شیراز. 11 تا 13 مهر 1393 " تاثير هشت هفته تمرين ایروبیک بر شاخص خطر آتروژنیک () و عامل خطر () سرم  زنان دارای اضافه وزن"  مریم طالبیان، محمدرضا رمضان پور، طاهره بارویی.
68- سومين کنگره بین المللی پیشگیری از بیماری های قلب و عروق. مرکز تحقیقات قلب و عروق دانشگاه علوم پزشکی شیراز. 11 تا 13 مهر 1393 " تاثير هشت هفته تمرين ایروبیک بر پروفایل لیپیدی سرم زنان میانسال"  مریم طالبیان، محمدرضا رمضان پور، امیر رشیدلمیر.
69- سومين کنگره بین المللی پیشگیری از بیماری های قلب و عروق. مرکز تحقیقات قلب و عروق دانشگاه علوم پزشکی شیراز. 11 تا 13 مهر 1393  "The Effects of 8 Week Aerobic Training on BMI, Body Fat Percentage and Serum Leptin Level in Type 2 Diabetic Patients . "  . الهام اطهری، محمدرضا رمضان پور، امیر رشیدلمیر.
70- کنفرانس بین المللی یافته های نوین پژوهشی در علوم ورزشی1 بهمن 1394 دانشگاه تهران. مطالعه تاثیر برخی از عوامل زیست- حرکتی و هوش هیجانی طلاب غیرفعال مدارس حوزه علمیه مشهد. مهدی جمالی، محمدرضا رمضان پور
71- همایش استانی دستاوردهای نوین تربیت بدنی و علوم ورزشی . 1 اردیبهشت 1395. مقایسه تراکم مواد معدنی استخوان ران در ورزشکاران نخبه دو و میدانی. ربابه محمودی ، محمدرضا رمضان پور 
72- اولین همایش کاربرد علوم در تربیت بدنی و صنعت ورزش. دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد. 6 آبان 1395. حدود 10 مقاله با همت دانشجویان کارشناسی ارشد اینجانب.
73- نخستین کنگره تغذیه ورزشی ایران. دانشگاه علوم پزشکی اصفهان. 26- 28 مهر 1396. "اثرپذیری HS-CRP و نیمرخ لیپیدی بدنبال هشت هفته تمرین هوازی و مصرف آب زرشک در مردان میانسال" محمدرضا رمضان پور، بهزاد قاسمی سید علیرضا حسینیکاخک، علیرضا قدسی

74- نخستین کنگره تغذیه ورزشی ایران. دانشگاه علوم پزشکی اصفهان. 26- 28 مهر 1396. "تاثیر تمرینات با وزنه همراه با مصرف کورکومین برICAM-1  و HS-CRP زنان چاق" محمدرضا رمضان پور، زهره امیرخانی، نغمه نصیری کلجاهی.

75- نخستین کنگره تغذیه ورزشی ایران. دانشگاه علوم پزشکی اصفهان. 26- 28 مهر 1396. "تاثیر هشت هفته بازتوانی بر ترکیب بدنی، توان هوازی و کیفیت زندگی بیماران پس از انجام عمل قلب باز" محمدرضا رمضان پور، حکمت زنجیری، سیدمحمود حجازی

76- نخستین همایش ملی پژوهش های کاربردی در علوم ورزشی. دانشگاه آزاد اسلامی همدان. 19- 20 مرداد 1396. "مقایسه تاثیر روش های متفاوت برگشت بحال اولیه بدنبال یک جلسه تمرین شدید بر قدرت عضلانی و ضربان قلب دوره ریکاوری دختران شناگر نوجوان" محمدرضا رمضان پور، فریده کلانی

77- نخستین همایش ملی پژوهش های کاربردی در علوم ورزشی. دانشگاه آزاد اسلامی همدان. 19- 20 مرداد 1396. "بررسی  تاثیر ریکاوری در دماهای مختلف (آب سرد و گرم) بر توان بی هوازی، میانگین توان، توان اوج و حداقل دختران شناگر نوجوان" محمدرضا رمضان پور، فریده کلانی

78- اولین همایش ملی دستاوردهای علوم ورزشی و سلامت. دانشگاه علوم پزشکی آبادان. 16 شهریور 1396. "تاثیر تمرین یوگا بر شدت  و مدت دسمنوره اولیه دختران نوجوان" زهرا مرزی، محمدرضا رمضان پور، فرزانه جعفرنژاد. 

79- First Eurasian Sport Sciences Congress. Tabriz University. 10 – 12 Oct 2018. " The effect of eight weeks aerobic training and training in water on DNA oxidative damage in orderly women. Sharareh Zarrindast, Mohammad Reza Ramezanpour, Mahdi Gharemani Moghaddam

80- First Eurasian Sport Sciences Congress. Tabriz University. 10 – 12 Oct 2018. " The effect of eight weeks aerobic training in water and on land of total antioxidant capacity in orderly women. Sharareh Zarrindast, Mohammad Reza Ramezanpour, Mahdi Gharemani Moghaddam

- سوابق اجرایی، مدیریتی و آموزشی: 
- عضو کمیته منتخب مجله علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مشهد از 1383 تاکنون(1392)
- همکاری با ستاد شاهد دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مشهد از 1383 تاکنون(1392)
- عضو کارگروه تعیین صلاحیت علمی اساتید دانشگاه آزاد اسلامی منطقه 9 کشور از سال 1380 تاکنون (1394)
- عضو كارگروه تخصصي تربيت بدني و علوم ورزشي به منظور بررسي توانايي علمي متقاضيان عضويت در هيات علمي واحدها و مراكز دانشگاه آزاد اسلامي استان خراسان رضوي از 1380 تاکنون (1394).
- عضو شورای انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد از 1382 تا 1387
- مسئول انجمن علمی تربیت بدنی و علوم ورزشی و همکاری در انتشار نشریه اندیشه و ورزش دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد 
- همکاری در برگزاری نمایشگاه هفته پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد  1383
- کمیته علمی پنجمین جشنواره علمی دانشجویان. دانشگاه پیام نور مشهد. 1383
- عضو هیأت تحریریه مجله علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد از 1381 تا کنون(1392) 
- شرکت در کارگاه آموزشی عملکرد قلبی عروقی. تهران .آریا جم. 1383
- اجرای پروژه درس حرکات اصلاحی
- اجرای پروژه برنامه ریزی غذایی ورزشکاران
- اجرای پروژه برنامه ریزی تمرینی ورزشکاران
- شرکت در کارگاه آموزشی تکنیک های نوین در تمرینات مقاومتی و زمان بندی تمرین. مشهد 1395
- شرکت در کارگاه هرم راهنمای غذایی مخصوص ورزشکاران. اصفهان 1396
- شرکت در کارگاه تغذیه قبل، حین و بعد از رویدادهای ورزشی. اصفهان 1396
- شرکت در کارگاه تغذیه در بدنسازی از علم تا عمل. اصفهان 1396
- شرکت در کارگاه Principles of sports nutrition and supplements. اصفهان 1396
عناوین و افتخارات:
- نفر اول کنکور کارشناسي ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه تهران. سال 1369
- نفر اول کنکور دکتري فيزيولوژي ورزش دانشگاه آزاد اسلامي -  واحد علوم و تحقيقات. سال 1372
- استاد نمونه دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد. سال 1382
عضویت در مجامع علمی: 
- عضو انجمن تربیت بدنی و علوم ورزشی ایران
سوابق ورزشی: 
- عضو تیم فوتبال، والیبال، دو ومیدانی و کشتی دانشجویان دانشگاه گیلان در دوره کارشناسی و دانشگاه تهران در دوره 
  کارشناسی ارشد
- مربی تیم تنیس روی میز دانشگاه آزاد اسلامی منطقه 9 و کسب مقام نایب قهرمانی در یکی از  دوره ها 
- سرپرست تیم والیبال دانشگاه آزاد اسلامی منطقه 9 
- دارای مدرک مربی گری درجه 3 در رشته های دو و میدانی ، والیبال و تنیس روی میز 
- سرپرست فنی مسابقات در رشته های تنیس روی میز و والیبال منطقه 9 دانشگاه آزاد اسلامی.
- سرپرست فنی مسابقات ورزشي کارکنان منطقه 9 دانشگاه آزاد اسلامی
- استاد راهنماي بیش از 150  پایاننامه در مقطع کارشناسی ارشد.
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